
 

 

                     
１年の終わりに、極夜と白夜と 

 
校長 瀬川 英二  

長く伸びた寒影を友達と並べて、じゃんけん遊びをしている子供たち。一昨

日の冬至を過ぎ、早いものでもう年末、明日は終業式です。ここまで、保護者

や地域・町内会の皆さま、毎日の登下校の見守りの皆さま、多くの方々に学校

の教育活動へご協力をいただきました。本当にありがとうございました。  

１年の終わりは、ほっとするような、何かをやり残したような・・・私たち

大人もそうであるように、振り返れば、うまくいかずに少しもやもやとしてい

た、という子がいるかもしれません。どんなメッセージを伝えればよいのか。  

冬至の日前後は、北極圏では「極夜（きょくや）」といい、２４時間、太陽

が顔を出すことがないそうです。その反対が「白夜」です。これは、地球が自

転軸を約２３．４度傾けて公転しているから。また、地球上の空気の割合は、

何億年も変わりなく酸素が２１％で、２５％だと雷が落ちて山火事が起きたと

きによく燃えすぎて地球上の木々が燃え尽きてしまい、１５％では多くの生き

物が生息するのが難しくなるそうです。（環境省 hp 等参照） 

絶妙で奇跡的な環境の中で生きていることを実感します。光があれば暗闇が

あり、豊かな四季もある。だから、あまりうまくいかなかった、でもそんな時

もあるよね、と考えられないでしょうか・・・土曜日の夕方、TOKYO FM「スナ

ック ラジオ」を思い出します。リリー・フランキーが店主で、ゲストがメイ

リー・ムーの回の放送（Ｒ４ /３月）。新年度を迎えるわくわくした人へ、ではな

く、その時期、いろいろなことがうまくいかなかった人へ、もう絶望してしま

っているかもしれない人へも・・・とてもやさしく、心に響きました。自分も

こんなふうに言ってあげられたら、どうしたら、こんなに人にやさしく愛情深

くなれるのでしょうか。ここまで、自分が選んできた生き方です。メイリー・

ムーのように東大法学部を中退して新宿二丁目でバーのママ、とまでいかなく

ても、その人の生き様から伝えられること。また、自戒も込めて、自分の生き

様を見抜かれないように、そのために取り繕って相手をないがしろにしてはい

ないか。学校運営協議会の協議でも、大切にしたい視点の一つとしてきました。 

今、学校ではＥＳＤに取り組んでいます。持続可能な社会の創り手を育む教

育で、１１月には学校法人湘南学園の住田昌治学園長を招いて、地域の方々を

含めて授業公開・協議を行いました。学校生活を構成しているあらゆる要素を

持続可能性という視点から見直していきます。安心して自分を表現できる環境、

当事者として決める経験、そして人との出会いが大切だと学びました。これら

もつまり、どのように生きていくのかということです。明日は、あらためて私

から「ちょうせんしよう ときどき、しっぱいもしよう そこからまなんでせい

ちょうしよう」を伝えようと思います。 
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♪５年生「命の授業」１２月９日（子どもたちの振り返りより）  

助産師さんを講師に招き授業を行いました。保護者の方々にも公開しました。 

・命が生まれる瞬間の詳しいことについて教えてくれて、ありがとうございました。 

・だんだんと赤くなることから、赤ちゃんと呼ばれていることを知りました。 

・受精卵の大きさが 0.1ｍｍくらいで、とっても小さくてびっくりしました。 

・赤ちゃんをだっこするするときに、首を持たないといけないことがわかりました。 

 

●冬休み中の安全についてご確認ください  

・万が一事件・事故があった場合は、直ちに警察１１０番へ 

・インターネット・スマートフォン等の適切な利用について 

ご家庭でよく話し合い、トラブルに巻き込まれないように。 

・交通事故防止の「もしかして・とまる・みる・まつ・たし 

かめる」を守り、信号が青信号でも「確かめる」を忘れな 

いこと、「止まれ」の標識がある場所では必ず止まること 

の確認を。 

・家庭内での外出時の声掛け「気をつけて」「飛び出さないで」など一声かけるこ 

とを習慣に。 

・自転車の運転について、被害者・加害者のどちらにもならないように。 

・必要のないお金は持ち歩かない、お金の貸し借りはしない、おごったりおごられたり

はしない等、また家の中でのお金や財布の管理も改めて確認を。 

 

♪１月２７日（月）学校保健委員会開催（１５時～１６時とんぼルーム） 

・平沢スリープ・メンタルクリニックの平澤俊之先生に「睡眠」について講演してい

ただきます。事前のアンケートにもご協力をいただきありがとうございました。 

・まだ会場に余裕があります。ぜひご参加ください（連絡帳等で担任へ）。この日より、

校内書きぞめ展と俳句大会の掲示も始まります。  

※厚生労働省の「睡眠ガイド」では、小学生９～１２時間が確保すべき睡眠時間です。  

 

●欠席連絡について 

  テトル入力での連絡にご協力をいただきありがとうございます。医師より「出席停止

〇日まで」の指示があった場合は備考へ記入してください。※学校の携帯電話は原則、

学校からの発信専用としています。普段の連絡は学校の固定電話２９９３－２３９３へ

お願いします。 

 

【１月予定】※ 2 1 日と 3 1 日は午後に教職員の研修があり、それぞれ短縮・特別日課へ変更します。  

月 火 水 木 金 

６  
 

７  ８特別日課３時間  
３学期始業式  

９委員会日課  
委員会  
給食開始  

１０朝学習  
 

１３  
成人の日  

１４体育朝会  
６ 年 平 和 を 語 る
会  な わ と び ク
エスト  

１５水曜日課  
発育測定５・６年  

１６読み聞かせ１・
２年  クラブ（３年
クラブ見学会）  発
育測定３・４年   

１７発育測定１・２
年、あおぞら学級  

２０  ２ １ 短 縮 日 課 ５
時間、音楽朝会  

２２水曜日課  
ハッピータイム  

２３読書  
クラブ  

２４ランランタイム  
避難訓練  
 

２７  
学校保健委員会  
俳 句 大 会 ・ 校 内
書 き ぞ め 展 （ ～
3 1 日（金）  

２８児童朝会  
な わ と び ク エ ス
ト  

２９水曜日課  
４年国際交流体験授
業  
 

３０読書  
クラブ  

３１特別日課４時間  
（全学年１３：００
下校）  


